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at wil ik ook: mijn jassen
uit! Want kijk eens hoe
volkomen relaxed Sonia
erbij zit, een shagje te ro-
ken in het waterige zonnetje. Ze
heeft Jassentechniek® gedaan en
is al de zoveelste die jubelt over
deze workshop. Het is de buzz
van het Eigentijds Festival. Mis-
schien door de wervende slogan:
Laat het belastende verleden in
één keer los. Wie wil dat niet?

‘Ik heb drie jassen uitgedaan’,
vertelt Sonia. Dat zit zo. Ons i
chaam is een kapstok waaraan
overtuigingen, angsten, vooroor-
delen, dromen en karma zijn blij-
ven hangen. Er hangen zoveel jas-
sen dat we de kapstok niet meer
zien; we zien niet meer wie we
echt zijn. Dus die jassen moeten
uit. Zoals de projectiejas; de jas
van alle negatieve gedachten die
mensen over jou hebben. Dat is
allemaal negatieve energie. Sonia
is blij dat ze die kwijt is.

Hoe dan? Sonia glimlacht mys-
terieus: ‘Dat kan ik niet beschnij-
ven, dat kun je alleen ervaren’

Ik ontmoetie haar in het Open-
luchttheater, waar ze knus naast
me kwam zitten. De avond was
gevallen, het was [risjes. Beneden
in de arena gloeide een fonkelend
oranje tapijt. De vuurlopers in spe
stonden al te wachten. Ze hadden
zojuist een meditatie achter de
rug en staarden met strakke ge-
zichten voor zich uit. De stamp-
volle tribune klapte en juichte ter
aanmoediging mee op het ritme
van de enorme hoeveelheid trom
mels en djembé’s. Zodra de eerste
deelnemers zich over de branden-
de kolen waagden, brak een hels
kabaal los. Sonia, met hennarode
haren, krijste het plotseling uit en
greep mijn arm: ‘Dat is mijn zus!
Kijk haar gaan!

D¢ buurman aan mijn andere
kant brulde: ‘Indrukwekkend,
h&? Volgens de wetenschap moét
je je voeten verbranden als je
door vuur loopt. Maar hier zie je
wat de kracht van de geest ver-
mag.' Sonia’s zus ging nogmaals
door het vuur, bijna huppelend

Het Eigentijds Festival is een
soort Uitmarkt voor de alternatie
ve mens, zoveel wordt me duide
lijk tijdens een verkenningstocht
over het kampeerterrein hier in
Vierhouten op de Veluwe. Op het
Healing Field wordt geheeld met
Tibetaanse klankschalen, bloe-
sems en kristallen. En er worden
zoveel workshops gegeven dal het
me duizelt. Wat is het verschil tus.
sen yoga van de Himalaya, hea
ling chakra yoga, en kundalini yo
ga? Wat is Qigong en wat is de
bedoeling bij de workshop ‘On-
tembaar jezelf zijn'?

Maar nu heb ik een missie. Het
verleden als een jas uittrekken,
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Weg met die

belastende jas

het klinkt bijna te mooi om waar
te zijn. Aan weerszijden van het
pad staal een recks borden met
wijsheden: ‘Misschien is niets ge
heel waar en zelfs dat niet (Multa-
tuli)’, staat er onder meer

Er klinkt ineens overdonderend
hard geschater uit een grote tent,
dat net zo abrupt weer stopt.
Lachmeditatic met Dhiraj. Ver
derop staan mensen om beurten

op aambeelden te slaan. Ritmisch
smeden. Volgens de smid kun je
met een bepaald ritme ijzer snel
ler uitdrijven, en met een ander
ritme wordt het scherper. Handig
dat de kruiden-EHBO viakhbij is,
in een van de huizenhoge tipi's
Hier wordt met kruiden, honing,
klei en water eerste hulp geboden.
Onverhoeds wordt een arm om
me heen geslagen. Het is Tom,

van de Trance Dance workshop
Het is opmerkelijk hoe gemakke
lijk je hier elkaar aanraakt. Overal
zie je mensen elkaar in de armen
viallen en innig knuffelen, Ook
mentaal, want er klinken voortdu-
rend bedankjes en loftuitingen
‘Wat ben je toch een mooie man,’
zeggpen e gewoon, om niks. Of
dat je een schitierende vrouw
bent, en een heerlijk mens! Ik heb



il

hier meer complimenten gekregen
(en gegeven, het werkt aansteke-
lijk) dan in een heel jaar.

Mensen dansen en zingen onbe-
kommerd, er wordt zelfs gehup-
peld, maar je stuit ook op perso-
nen die verstild, met geheven
handen, staan te mediteren. Ook
opvallend: je kijkt elkaar aan, ie-
dereen maaki cogeontact. Alleen
vanochtend tijdens de Trance
Dance even niet, aangezien we
ecn blinddoek om kregen. Zo
dansten we wel een uur op tribal
muziek. ‘lk ben niet zo'n danser’,
zegt Tom. ‘Maar het deed echi iets
met me. En daar draait het om:
Blijven leren, blijven groeien.’

Spreuken staan niet alleen langs
het pad, ook de festivalgangers le-
pelen moeiteloos aforismen op,
die vaak genoeg waar en wijs
klinken. Verder laten de Eigen-
tijdsers zich niet makkelijk type-
ren. Elke generatie is vertegen-
woordigd, gekleed in poncho en
met veren in het haar, of in dege-
lijke fleecetrui en beige broek met
afritapijpen. A

Er is nog een plekje bij de Jas-
sentechniek®. Ik ben er klaar
voor: weg met dat belastende ver-
leden! Eerst krijgen we een lezing.
Over hoe we uit het licht zijn af-
gedaald naar lagere frequentics en
nu vanuit de laagste dimensie te-
rug moeten naar de bron, Huh?
Ik heb het gevoel dat ik een woor-
denboek nodig heb, of een tolk.

Als we gaan mediteren, moeten
we spiritueel een rode brug over,
aan de overkant kun je nict meer
lustiggevallen worden door enti-
teiten. Ik heb het al zo druk met
de vraag wat entiteiten zijn, dat ik
die brug niet over kom. Een brug
te ver, denk ik mistroostig. Ook
de jassen krijg ik niet uit. Als eni-
ge, te merken aan de blije reacties
om me heen.

Ik ga dus maar de oerflappen
proberen, een festivalspecialiteit.
Met een soort dubbelgevouwen
pannenkock met biologische
groenten schuif ik aan, naast een
man met lang haar en een punt-
sikje. ‘Hé, jou heb ik zien vuurlo-
pen’, zeg ik. Frangois heeft zijn
voeten verbrand. Zijn eigen
schuld, zegt hij: ‘Ik verslapte op
laatst. Als de energie in je lichaam
net zo krachtig is als het vuur,
brand je je niet.’

Tk vertel over mijn jassentech-
niek-fiasco, misschien was dat ook
mijn schuld, omdat ik er niet in ge-
loofde. ‘Je hoeft er niet in te gelo-
ven, je moet er voor openstaan,’
zegt Frangois. ‘De volgende keer
gaat zeker beter’. Of hij het over
mij of over zichzelf heeft, weet ik
niet, maar hij heeft vast gelijk. m

Dit is de eerste aflevering in een sefie over
vrijetijdsbesteding.




