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‘ hy?, informeert
mijn buitenlandse
buur, als ik vertel
dat ik in zes dagen

de Hollandse kustlijn ga aflopen.
Gewoon! Omdat het leuk is. Lek-
ker afrien. Ik verheug me erop. 1k
heb getraind, en ik heb een regen-
poncho, zonneklep, plaskokertjes
en anti-blarenspray aangeschaft
Ik ben op alles voorbereid!

Bij de aftrap, maandagochtend
in Hoek van Holland, krijgen we
een geel vaantje en een routebe-
schrijving. Maar hoe moeilijk kan
het zijn, met de zee aan de linker-
kant, en om me heen duizend
man met een hel geel viaggetje?
In een lange micrencolonne lopen
we langs de vioedlijn. Het miezert
een beetje, maar dat is juist lek-
ker. 1k fluit. Daar is strand, de zee.
En de ene voet voor de andere,

In Scheveningen moecten we
over de boulevard, waar mensen
in geparkeerde auto’s de wande-
laars bekijken. Ze zwaaien en ste-
ken duimen op. Ik wuil royaal te-
rug. ‘Ga je het wel redden, pop?'
roept cen man in een blauw busje.

Er loopt een groep jongeren
voorbij, in T-shirts met opdruk: de
Doorlopers. Al was doordrinkers
ook ¢en gocie naam geweest, zegt
een vrolijke slungel. Vanavond
worden het meters bier. Ik krijg een
dropje van een grijze yrouw met
sjokkende tred. Vijftigplus en net
iets te dik, zo lopen er ¢en heel stel
Ik ken het type; op pure wilskracht
volbrengen ze de tocht, en nemen
jou desnoods op hun rug mee.

Ecn atletische moeder en doch-
ter lopen een eindje met me op.
Het is hun twaalfde keer, ze lopen
sowieso heel veel, “Wandelen is
cen vrouwensport', zegt de doch-
ter. ‘Vooral voor oudere vrou
wen', zel de moeder. "Ga maar op
het Picterpad kijken.'

We zien een opa met cen hele
horde kleinkinderen, al hun na-
men staan op een grote viag, De
jongste is twaalf. Ook voor hem
ben ik blij dat we de 29 kilometer
er bijna op hebben zitten.

Op camping Duinrell is mijn tas
net uit de vrachtwagen geladen, ik
ga op zoek naar een plekje voor
de tent. Die van mijn buurman
stant binnen enkele minuten, ik
worstel met een tentstok.

De buurman komt helpen. Nu
pas valt me op hoeveel mannen er
zijn, Zeker voor een vrouwen-
sport. De tentjes staan bot op el-
kaar, als in een viuchtelingen-
kamp. Ik sluit aan in de rij voor
het toilet; in deze drukte zie ik me
het uitvouwbare plasgootje niet
uitproberen. De rij voor hel eten
is nog langer. Volop tijd voor een
praatje, houd ik de moed erin.

Henk, getaande kop en stekel-
tieshaar, is 63. Hij doet voor de
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Blaren?

Doorgaan!

achiste keer mee. *Dan heb je tante
Ans nog meegemaakt’, klinkt het
uit de rij. Henk knikt: ‘Tante Ans
was tachtig jaar en liep nog volop,
de Vierdaagse deed ze ook. Ze zet-
te alleen nooit haar tent op. Ze
zocht een plekje, zette haar spul-
len neer en ging ernaast zitten.
Dan was er altijd wel iemand die
zei: zal ik even helpen?”

Het voelt of ik net lig, maar ik
moet opstaan. Tent afbreken, tas

pakken en wegbrengen. Dan

maar weer in de rij voor het toilet.

En voor het ontbijt en lunchpak-
ket. Ik ben bekaf als ik het kam
peerterrein verlaat.

Maar op het strand is het heer-
lijk. We hoeven vandaag maar
twintig kilometer naar Noordwijk
en onverwacht snel arriveer ik op
het sportterrein waar we van-
nacht kamperen. Ik staar naar
mijn tas. Zal ik er gewoon tante

Ans-achtig naast gaan zitten? Het
is &én uur, maar de biertap is al
open. Eentje buiten en een binnen
in de voetbalkantine. Er klinkt
onontkoombaar vrolijke Holland-
s¢ muziek. ledereen lacht en in-
formeert hoe het gaat. Nog last
van blaren? Het wordt feest van-
avond! Ze hebben er echt zin.
Enig. Ik grijp mijn mobiele tele-
foon en meld even later dat ik weg
maoet. ‘Ja, werk’, zeg ik. Ik viucht
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van het voetbalveld, m'n Sam-
sonite met wieltjes achter me aan.

‘Jij bent de zon, jij bent de zee.
Jij bent de liefde, ga met me
mee..." klinkt het een paar dagen
later uit de speakers. Het is of ik
nooit ben weggeweest. Babs, cen
pronte Brabantse, zit naast me op
het bankje voor de voetbalkanti-
ne. Het is intussen vrijdag, we zijn
in Callantsoog. De bonte avond
staal op losbarsten. Babs heeft
een heerlijke week achter de rug.
‘Ach, dat beetje regen..." Het
kamperen was helemaal niet
zwaar: ‘Lekker primitief. Gewoon
niet kinderachtig zijn.'

Schuldbewust staar ik naar de
grond. ‘Je moet er wel een beetje
gek voor zijn,’ zegt Babs. ‘De men-
sen zijn heel verschillend, maar ze
hebben allemaal liefde voor vol-
houden; het zijn fanatiekelingen.
Doocrgaan! Maskt niet uit hoe je je
voelt of eruitziet. Da's toch prach-
tig!" Was ik maar zo.

Bij de buitenbar staat tussen een
kluitje mannen een militair. Zijn
woestijnuniform is onberispelijk,
geen viek of kreukel, hoe doet hij
dat in deze zesdaagse Desert
Storm? Net als de bruingebrande
mannen naast hem loopt hij voor
de zovéélsie keer mee. Hij is ook in
Nijmegen geweest. ‘De Vierdaagse
is net seks. En de strandzesdaagse
is naspel. Maar ik zeg niet dat het
een makkie is. Totaal niet!”

‘Je zat vanmiddag goed stuk,’'
zegt een verweerde man. De mili-
tair grijnst. Hij is onder ‘het gema-
len water’ geweest, en weer hele-
maal klaar voor het feest; morgen
is het terug naar het thuisfront.

Devoetbalkantine is afgeladen,
ook op de tafels wordl gedanst. Het
aantal decibels is maximaal, ieder-
een brult mee: ‘Jijbent de zon, '

Ver, zo ver mogelijk, van de kan-
tine, drinken twee zussen een
glaasje rode wijn voor hun tentje.
Eigenlijk willen ze slapen, maar
dat zal wel niet lukken. Het is de
hele week al muzick, cémnkemans-
gezang en tot diep in de
nacht. Ondanks dat willen ze de
tocht uitlopen. Voor eens en altijd
want, zeggen ze bijna gelijktijdig:
“Wat bezielt die mensen om zoicts
voor de tiende keer te doen?'

In Den Helder is de finish. En al-
S
hun aandenken krijgen. Lk wil niet;
ik heb het niet verdiend. 1k ben er
met een smoes tussenuit geknepen.

Babs lacht. ‘Ach, het was pas je
eerste keer. En je hebt toch de helft
gelopen!” Ze trekt een vies gezicht:
‘Je hebt ook mensen die drie we-
ken aan het strand gaan liggen” =

Dit is deel vier in een serie over
nigt-alledaagse vrijetijdsbesteding.




